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Datum:

maandag 15 oktober 2018

Betreft:

Uitnodiging Refereerbijeenkomst 
Kenmerk:



Bijlage(n):
Programma
E-mail:

m.kleinobbink@tactus.nl 
Beste collega,
Hierbij nodig ik je namens de Centrale Opleidingscommissie van harte uit voor de refereerbijeenkomst getiteld:
‘Let’s talk about seks’ - Seks en verslaving

Datum: 
dinsdag 18 december 2018
Tijden:

14.00 –  17.00 uur   (ontvangst vanaf 13.30 uur)
Locatie: 
Tactus Verslavingszorg, hoofdlocatie Deventer, 
Keulenstraat 3 

7418 ET Deventer 
Accreditatie is aangevraagd bij de volgende verenigingen: ABAN, FGzPt, VSR.
Aanmelden kan per mail bij: m.kleinobbink@tactus.nl.
Een routebeschrijving is te vinden op onze website www.tactus.nl. 
Er is parkeergelegenheid naast het pand.
Mocht je naar aanleiding van deze uitnodiging nog vragen hebben dan kun je contact opnemen met ondergetekende. 

Met vriendelijke groet,

Mieke klein Obbink
Secretaresse Centrale Opleidingscommissie
E: m.kleinobbink@tactus.nl
Tel: 06 20 11 47 45

Bijlage: programma 
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Programma ‘Let’s talk about seks’ - Seks en verslaving
Inleiding

Binnen Tactus Verslavingszorg wordt vier keer per jaar een refereermiddag georganiseerd met als belangrijkste doel uitwisseling van kennis en ervaring op postacademisch niveau. Inhoudelijk sluiten de bijeenkomsten aan bij de ontwikkelingen binnen Tactus en het werkveld.

Deze refereermiddag heeft als thema seks en verslaving. Er zijn vele raakvlakken, daarvan zullen enkele worden uitgelicht.

De rol van seks in de veranderende samenleving wordt besproken en de invloed op ons dagelijks werk. Het onderwerp seks komt aan de orde bij farmacotherapie, bij risico’s op seksueel riskant gedrag, forensische raakvlakken en specifieke doelgroepen. Daarnaast wordt het patiëntenperspectief belicht.

Programma


14.00 – 14.15
Opening door de dagvoorzitter, 

Welkomstwoord met inleiding, seksualiteit nog een taboe? Hoe bespreken we dit in de praktijk? Wat zegt de wetenschap hierover?

14.15 – 15.00
Seksueel disfunctioneren door Mw. M. Beets- van Essen, verpleegkundig specialist MST, urologie

Een van de speerpunten van de verpleegkundig specialist van de poli urologie in het MST is de kwaliteit van zorg en de hulpverlening aan mensen met problemen op het gebied van seksualiteit en intimiteit verbeteren. Verschillende ziektes en/of behandelingen hebben invloed op seksualiteit en intimiteit. Toch is het een weinig besproken onderwerp tussen patiënten en hulpverleners. In de literatuur staan verschillende barrières beschreven waardoor het onderwerp niet of weinig wordt besproken tussen de zorgverleners en patiënten.

Een goede voorlichting door artsen en verpleegkundigen lijkt significant bij te dragen aan het verkleinen van de impact van ziekte op intimiteit, seksualiteit, lichamelijke gesteldheid en kwaliteit van leven. Het is essentieel dat het onderwerp intimiteit en seksualiteit wordt geborgen in het behandelingstraject”  Maar voor je het onderwerp kan bespreken moet je eerst wat leren over de theorie over seksualiteit. Dus daar ga ik ook wat over vertellen. Na deze lezing hoopt ik dat de toehoorders handvaten hebben gekregen om het onderwerp wel te bespreken met de patiënt

15.00 – 15.05    Filmpje
15.05 – 15.20
Pauze
15.20 -   15.55 
Rachel Arends presenteert Seksdebaas.nl, behandeling bij seksverslaving

De spreker zal een korte lezing geven omtrent de achtergrond van het onderzoek naar seksueel risicogedrag en hoe dit heeft geleid tot het opzetten van een online behandeling voor mensen met seksverslaving. Middels deze bottum-up én top-down benadering, zal aandacht worden gevestigd op de focuspunten uit eigen en voorgaand onderzoek die kunnen worden geïmplementeerd in een huidige praktische interventie. 

15.55- 16.00 
Kennisquiz 

16.00 – 16.30
Vat van zelfwaardering door Eugenie Mulder, klinische psycholoog bij Tactus, over behandelen van seksverslaving.
Het vat van zelfwaardering is een model dat helpt bij het begrijpen en veranderen van taai gedrag. Het is ontwikkeld voor de behandeling van seksverslaving, maar wordt inmiddels toegepast op velerlei probleemgebieden. Het model richt zich niet op cognitieve analyse, inzicht of gedragsadviezen, maar vraagt patiënten te oefenen met positieve appreciatie van kleine, concrete acties. Door de aandacht te richten op wat aangenaam is en goed gaat, ontstaat een andere dynamiek in het omgaan met positieve en negatieve emoties of stress. Reeds na korte tijd

genereren mensen die voorheen vastzaten in beheersingsproblemen, nieuwe vormen van actieve

zelfzorg. Zij ondernemen meer, stellen eerder grenzen en lijken veel makkelijker tot introspectie te

komen. Deze bijdrage beschrijft de beeldtaal van het model, de effecten van zelfwaardering op

gedrag in het hier en nu, en de therapeutische veranderstrategie. In handen van een ervaren

behandelaar zijn ook complexe gedragsverslavingen in een overzichtelijk aantal sessies op te

lossen. Het model sluit aan bij de positieve psychologie, is licht, constructief en oplossingsgericht,

en staat positief ten aanzien van seksualiteit.

16.45 – 17.00:  Conclusies (dagvoorzitter)
Leerdoelen

· Aan het einde van de refereerbijeenkomst weten de deelnemers wat seksverslaving is.

· Aan het einde van de refereerbijeenkomst weten de deelnemers welke verslavingsbehandelingen geschikt zijn bij deze verslaving.

· De deelnemers weten welke invloed farmacotherapie kan hebben op seksualiteit. 

· Aan het einde van de refereerbijeenkomst is het thema seksualiteit en verslaving beter bespreekbaar binnen Tactus verslavingszorg.
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